Список вещей в лагерь.
1. Экипировка: накладки, щитки, футы, капа (все что есть в наличии).

2. Перчатки для турника 
3. Спортивный костюм
4. Шорты, футболки для тренировок
5. Две пары кроссовок, сланцы для душа, вторая обувь в комнату
6. Теплую одежду для дождливой погоды
7. Головной убор
8. Банные и умывальные принадлежности, полотенца
9. Пижама или футболка для сна
10. Небьющуюся чашку, чайную ложку.
12. Термобелье при наличии
13. Средство от комаров (на всякий случай).
14. Бутылку для питья воды на тренировке (подписать)

P.S. 1) Просьба брать в лагерь старые вещи, которые не жалко портить!  
2) Новую обувь в лагерь не покупать! (появится мазоль)
3) Кимоно брать не нужно!
4) Еду не отправлять, выкинем в первый день!
5) Все вещи подписать!
6)Постельное белье по желанию (наволочка, простынь, пододеяльник)

